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,Ha az élet nem éri meg a fdradsdgot, hogy éljtink,
akkor minden tirtigy jo arra,

hogy meg akarjunk szabadulni téle”

(Durkheim in Az 6ngyilkossdg)

Emile Durkheim

1858. aprilis 15-én sziiletett vallasos, a hagyomanyokhoz ragaszkodo zsido csaladban,
Parizsban. Szakitva a tradicioval, bal oldali szellemiségii, felsofoku tanulmanyokat végzo,
Majd filozofiatanari képesitést szerzo a szociologiaban meghatdrozo személyiség lett. Tanitott
pedagogiat, tarsadalomtudomanyt, kiterjedt tudomanyelméleti vitakat folytatott eltéro elméleti
allaspontokra helyezkedokkel. 1898-ban megalapitotta az elso franciaorszagi szociologia
tanszéket. 1913-ban szociologiaprofesszori cimet kapott.

1917. november 15-én halt meg.

Az ongyilkossag c. konyvérol

Durkheim egyik f6 miive, a szociologia egyik uttéré jellegli konyve. 1897-ben irta.
Esettanulmany, példaértékli —sziikebb targyra vonatkozé azt kimeritéen targyald tudomanyos
mil - monografia. A statisztikai adatok, empirikus ismeretanyagok vizsgélata elétt hipotézist
allitott fel, majd ezeket bizonyitotta, illetve cafolta.

A konyv nagyon sok szamszer(i adatot tartalmaz, melyek kissé idejétmultnak tlinhetnek, de
végigolvasva a konyvet, elvonatkoztatva a numerikus adatoktol igazan érdekes, tanulsagos,
sok esetben meglep6 tudomanyos informaciéval gazdagodunk.

Ezek a statisztikak azt mutatjak, hogy egy-egy tarsadalom kollektive mennyire hajlamos az
ongyilkossagra. minden tarsadalom prediszponalva van arra, hogy meghatdrozott szamu
onkéntes halalesetet produkaljon.

A szociologus azokat az okokat keresi, amelyek kozvetitésével nem az elszigetelt egyénekre,
hanem a csoportra lehet hatni.

Mi az ongyilkossag

Ongyilkossagnak neveziink minden olyan halalesetet, amelyet kozvetleniil vagy kdzvetve
maganak az aldozatnak valamilyen pozitiv vagy negativ aktusa idézett eld, ha tudta, hogy
aktusa sziikségképpen erre az eredményre vezet.

Durkheim ongyilkossag tipusai

Tarsadalmi integrécio, és szabalyozottsag alapjan kiilonbozteti meg a tipusokat:
1. Az emberi kapcsolatok szintjén: vagyis minél tobb és er6sebb emberi kapcsolata
van az egyénnek kornyezetével, annal kevésbé kovet el ongyilkossagot.

e Egoista ongyilkossag, okanak a tarsadalmi integracié alacsony fokat tekinti.
Az individualis én erésebb a tarsadalmi énnel szemben. Jellemzdje a nyugodt
melankolia, a befelé fordulas, az egyén dnmagat elemzi. Masik fajtaja, amikor
az egyén vidam konnyedséggel vallalja a sorsat, ez az epikureus Ongyilkossag.

e Altruista ongyilkossag, itt az integracidé annyira erds, hogy az egyén
feloldodik a tarsadalmi kozosségben, igy az individualizacié nagyon kicsi, az
egyénnel a kozosség rendelkezik.
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2. szubjektiv viszonyulas a tarsadalomhoz, az értékek, normak szintje. Vagyis az
ember kialakit egy egyéni életstilust, és ez vagy elfogadott a tarsadalom standard
értékei szerint, vagy nem. Ha a tdrsadalom normai, elvarasai nagyban eltérnek az
egyén vagyaitol, akkor az egyén hajlamos lesz az 6ngyilkossagra.

e Anémias ongyilkossag, ezt a tipust a tdrsadalomszabalyozd ereje hatarozza
meg.

o Fatalista oOngyilkossag a til erds szabalyozds kovetkezménye. Azért
kovetkezik be, mert az egyén szamara a szabalyok megvaltoztathatok,
elviselhetetlenek. Viszonylag ritka ez a tipus.

Az ongyilkossag és pszichopatologikus allapotok

Kétféle tarsadalmon kiviili ok van, amelyekrdl feltételezhetd, hogy befolyasoljadk az
ongyilkossagi arany:

e Az emberek organikus-pszichikus hajlandosaga

e Fizikai kdrnyezet természete
Elképzelhetd, hogy az egyénekben orszagonként is valtozo intenzitdsi a hajlam, ami
kozvetleniil is hajlamossa teszi az embereket az ongyilkossagra.
Ha az elmebajok nem lokalizalhatok, akkor nem Iétezhet a sz6 tulajdonképpeni értelmében
vett monomania sem. Kovetkezésképpen, ha nincs monomania, akkor nem lehet
ongyilkossagi monomdania sem, tehat az 6ngyilkossagi monomania sem, tehat az ongyilkossag
nem az Orliltség valamely fajtaja.

Megallapitast nyert, hogy az dngyilkos eltekintve attdl a specialis aktustol, mellyel véget vet
¢letének, semmiben sem kiilonbozik a tobbi embertdl kovetkezésképpen nincs okunk ra, hogy
feltételezziik naluk az 4ltalanos Oriiletet.
Moreau de Tours megkiilonboztet:
e Manidkus dngyilkossagot, amit hallucinaciok, deliritumos képzetek okozzak
e melankolikus 6ngyilkossagot, ezt depresszios lelkiallapot, felfokozott szomorusag
okozza,
e lidércnyomdsos ongyilkossagot, itt a halal rogeszméje az inditék.
o impulziv vagy automatikus Ongyilkossagot, hirtelen és kozvetleniil ellendllhatatlan
impulzus idézi elb.

Az Ongyilkossag tarsadalmi ardnya semmiféle hatarozott Osszefliggésben nincs az Oriiltségi
tendenciaval, sem pedig a kiillonb6zd formdju neuraszténias (idegesség, az idegrendszer
miikodésében beallott kimeriilés) tendencidkkal. Kétségtelen, hogy az ilyen betegségben
(neuraszténia) szenveddk elkeriilhetetlen sorsa a szenvedés, ha talsdgosan belebonyolodik a
tevékeny életbe, de nincs elzarva eldle a lehetdség, hogy visszahtizodjék, és inkdbb a
szeml¢€lddo életmoddot folytasson.

Van azonban egy sajatos pszichopatologikus allapot, amelyre egy ideje szokdsossd valt
rakenni civilizacionknak szinte minden bajat, ez az alkoholizmus.

Durkheim vizsgalta az egyéni tényezOk hatasat. Bizonyitotta, hogy ezek a tényezOk nem
befolyasoljak az 6ngyilkossdgok szamat.

Elmebetegség

Neuraszténia - kezdddo Oriiltség

Alkoholizmus

Az egyén vérmérséklete



[EMILE DURKHEIM: AZ ONGYILKOSSAG |

A faj

Az 6roklodés

Az éghajlat

A homérséklet

Az ¢élet nehézségei

Az Ongyilkossagokra a tarsadalmi tényezok vannak hatéssal.
Az ongyilkossagok elsdsorban nem az egyének veliik sziiletett tulajdonsagaitol, hanem rajtuk
kiviil all6 és rajtuk uralkodd okoktol fiigg. Amivel az dngyilkossagokat legtobbszor indokolni
szoktak, azok csak a felszinen 1évo latszdlagos okok. Ezek az egyének gyenge pontjait jelzik,
melyen keresztiil a valodi ok kivaltja a tettet.
Befolyasolo tényezok:
e civilizacid
az életkor — gyermekkorban, illetve idéskorban, 70 év felett szinte nincs ongyilkossag
vallas
az emberti ill. tarsadalmi kapcsolatok intenzitasa
tarsadalom integraltsaga
oktatas szinvonala, iskolazottsag
a valsagok.
Pénziigyi, gazdasagi valtozasok
A valas intézménye

- Az 6ngyilkossag éppen gy, mint az Oriiltség gyakoribb a varosokban, mint a falvakban.
Azokban a helységekben ahol jelentékeny a lelki betegségek széama, feltinden sok az
ongyilkossag is.

- Hirtelen névekedés ¢és csokkenést eredményez az ongyilkossdgok szamdban a tarsadalmi
valtozas, vagyis ha megbomlik a tarsadalom egyenstlya. Ez lehet gazdasagi, ipari, pénziigyi
valtozas is.

- Az ongyilkossag gyermekeknél kivételes eset, az aggastyanoknal pedig csokkend tendenciat
mutat, azért mert mindkét esetben egyre inkabb a fizikai ember valik az ember egészévé. A
gyermekekbdl még hianyzik a tarsadalom, hisz annak még nem volt ideje, hogy a maga
képére formalja a gyermeket, az aggastyanbol pedig mar kezd visszahtizddni, vagy 6 huzodik
vissza a tarsadalomtol.

- A vallas és az ongyilkossagok szdma kozt szintén van Osszefliggés Durkheim szerint. A
katolikusoknal erés az Osszetartod erd, ezért ritkabb az dngyilkossag, mint a protestansoknal,
viszont a zsidoknal a legkevesebb az 6ngyilkosok szama. Mindegyik vallas biinnek tartja és
elitéli az ongyilkossagot, mar a nagyon korai idOkben is elitélték és bilintették. A legtobb
orszagban ahol tiltottak az ongyilkossagot, a segitket biinrészesként kezelték és elitélték.

- Primitiv népeknél eléforduld oOngyilkossdgok igen gyakoriak, mondhatni viragzott az
altruista ongyilkossag. Pl. asszonyok oOngyilkossagai a férjiikk haldlakor, a megdregedett
emberek, vagy beteggé lett emberek Ongyilkossdga, és a vezér haldlakor alattvaldinak,
szolgéloinak Ongyilkossaga gyakori. Ett6]l eltekintve az Ongyilkossdg helytelenitése
egyetemes jelenség.

- A tul korai hazassag fokozo hatasu lehet, kiilonosen a férfiak esetében. A hazasok kdrében
azonban kevesebb az Ongyilkossdg, mint a hajadonok, ill. nétlenek korében. Itt a csaladi
kornyezetnek van védoé szerepe. Mindenképpen valosziniinek latszik, hogy a hadzasemberek
fizikai és erkolcsi allapota altalaban véve jobb, mint a hazassagon kiviil él6ké. Minél nagyobb
a csaladok telitettsége annal kisebb az ongyilkossagok szama.
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- Az Ongyilkossagra nem az a jellemzd, hogy az ¢letnek egy meghatarozott pillanataban
jelentkezik, hanem hogy az életkor elérehaladtaval fokozodik.

- Az Ongyilkossagok nagyobbik része minden évszakban nappal torténik, de a kozmikus
tényezok kozvetlen hatasa nem adhat magyarazatot az ongyilkossag honap vagy évszak
szerinti valtozasra. Az Onkéntes haldlesetek szdma nem azért ndvekszik janudrtol juniusig,
mert a melegnek zavard hatasa van a szervezetre hanem, mert intenzivebb a tarsadalmi élet.
Kozvetleniill nem a fizikai kornyezet stimuldlja, nem a kornyezet befolydsolja az
ongyilkossagok alakulasat. Az 6ngyilkossag alakulasa a tarsadalmi feltételektol fiigg.

- Az utanzas kevés kivételtol eltekintve, nem 6nallod tényezdje az dngyilkossagnak. Csupan
felszinre hozza azt az allapotot, mely az aktus valodi kivalto oka.

- Az ipari vagy a pénziigyi valsag nem azért fokozzék az ongyilkossagot, mert elszegényitik
az embert, hanem mert az egyensily minden megbomlasa az 6nként vallal haldl iranyaba
tereli az embereket akkor is, ha az nagyobb joléttel és az altaldnos vitalitas fokozodasaval jar.
Ez magyarazza a szegény orszagok immunitdsat is, a szegénység azért 6vja meg az embereket
az ongyilkossagtol, mert a szegénység mar onmagaban is fék.

Kétségtelen, hogy a tarsadalmi hierarchia minden fokdn megnétt az atlagos jolét, bar ez a
novekedés nem mindig a legméltdnyosabb aranyok szerint kovetkezett be. Nem azért
szenvedlink tehat, mert szamszerlien vagy intenzitdsat tekintve ndttek volna a szenvedések
objektiv okai, tehat nem nagyobb gazdasagi nyomorr6l van sz6, hanem riasztd erkolcsi
nyomorrol beszélhetiink. Az Ongyilkossagok szamdnak abnormalis emelkedése és a mai
tarsadalmak altaldnos rossz kozérzete ugyanazon okokbol fakad. A magas szdm azt
bizonyitja, hogy a civilizalt tarsadalmak a mélyrehato ziirzavar allapotaban vannak.

Nincs, olyan tarsadalom ahol ne fordulna el 6ngyilkossag. Fokozodasa Eurdpaban altalanos
jelenség. Ez annal erésebb, minél magasabb foku egy nemzet kulturaja.

Megoldéasként az ongyilkossagok mérséklésére és megakadalyozasara a tarsadalmi csoportok
szilardabba tételét javasolja Durkheim, hogy az egyént erdsebben fogja. Szakmai
decentralizalasra lenne sziikség, vagyis hivatascsoportokat kell 1étrehozni.

Szabo Nelli

Forras:
o Emile Durkheim: Az éngyilkossag 2003.Osiris Kiadé, Budapest
o Wikipédia- a szabad enciklopédia,
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Durkheim
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